Learn Norwegian Naturally
Episode 1: Introductional video (http://www.youtube.com/watch?v=vNCR4qdBcp0) 
	NORWEGIAN
	ENGLISH

	Hallo alle sammen og velkommen til min podcast!

Dette vil være en podcast for dere som vil lære å snakke norsk. Jeg heter Peder og jeg er norsk.


Så, da snakker jeg norsk (NB, det er bedre å si: «nå snakker jeg norsk»). Dette kommer rett og slett bare til å være en introduksjonspodcast, kan man vel si, hvor jeg presenterer meg selv og snakker norsk fordi det er jo det dere trenger hjelp til. Så ja, det burde jo hjelpe å høre litt norsk. Og, dette er helt spontant tatt opp – jeg har ikke noe manus forberedt – men jeg håper dere henger med for det. Håper dere hører på likevel. 


Jeg heter Peder, kommer fra Lørenskog utenfor Oslo. På fritiden driver jeg mye med musikk. Jeg spiller blant annet trombone i et korps, og jeg spiller også piano på fritiden. Jeg liker også å synge og egentlig det meste relatert til musikk. Men, jeg gjør også andre ting enn musikk. Jeg liker blant annet å trene, for eksempel jogge, spille fotball, tennis, ski liker jeg veldig godt – det er jo veldig gode forhold i Norge på vinteren for skisport, for eksempel langrenn eller slalåm. Jeg liker også å være ute med venner som jo mange liker å gjøre – det er jo vanlig. 



Filmer og bøker, det er også noe som interesser meg. Jeg har egentlig ikke noe favoritt – [stopper]. Jeg ser en del på film, for eksempel på kino med venner hvor vi ser nye filmer som kommer ut, og det er noe jeg synes er veldig morsomt å gjøre. Jeg liker veldig godt å lage filmer selv også, med kameraet jeg har som er et speilreflekskamera: Sony Alpha A33. Jeg liker også bøker som jeg sa, for eksempel fantasy – Harry Potter, Ringenes Herre, Eragon osv. Men også andre bøker – som – det kan egentlig være hva som helst. Akkurat nå så leser jeg en spenningsroman, en thriller kan man vel si, og Les Miserables leser jeg også. Jeg prøver å lære fransk så jeg leser den på fransk, som er ganske vanskelig, men jeg prøver så godt jeg kan. 


Jeg skjønner at dette også kan være ganske vanskelig å forstå, men jeg håper at dere ikke blir skremt. Som sagt så vil jeg lage et dokument hvor jeg skriver alt det jeg sier i denne podcasten, slik at dere kan høre på det om og om igjen, helt til dere forstår hva jeg sier uten å måtte slå opp (ordene). Det tror jeg er noe som hjelper – at hvis man hører på et språk nok ganger, rett og slett, så vil man etterhvert begynne å forstå en del. Og nå snakker jeg jo helt hverdagslig og vanlig, sånn at hvis dere klarer å forstå hva jeg sier i denne podcasten så har dere allerede kommet veldig langt, vil jeg si. I hvert fall i dagligtalen. Så sjekk ut det dokumentet som jeg vil legge ut. Jeg vil også lage en Facebook-side hvor vi kan dele idéer og ja, generelt utveksle tanker rundt dette. 

Kom gjerne med tips og forslag til hva dere vil ha med videre. Der vil jeg nok også legge ut dokumentene – det er nok der jeg vil dele dokumentene av hva jeg sier. Jeg har ikke helt kommet på hva denne podcasten skal hete så jeg har ikke noen URL for dere akkurat nå – den kommer sikkert i neste episode eller ved en senere anledning, men det er noe jeg skal tenke på. Jeg må se an litt hvordan det her går, og jeg vil nok skrive det i infoen om podcasten også. 



Så ja, dette var rett og slett bare en start for å introdusere meg selv og for å snakke litt norsk så dere kan høre på. Ja, jeg vet ikke helt hvorvidt jeg kommer til å fortsette med denne podcasten, så hvis ingen hører på det så tror jeg ikke at jeg kommer til å fortsette med dette prosjektet. Så gi gjerne respons hvis dere hører på det og liker det, så skal jeg fortsette med det. Og så snakkes vi neste gang. Så da får dere ha en veldig fin sommerferie videre! Nå er det veldig deilig og (jeg er) mye ute i sola – jeg soler meg og bader. Det er kjempedeilig. Så da håper jeg også dere nyter sommerferien, og så snakkes vi. 

Greit, ha det bra!

Peder



	Hello everybody and welcome to my podcast!

This is going to be a podcast for you who want to learn to speak Norwegian. My name is Peder and I am Norwegian.

I’m speaking Norwegian (Note: it’s better to say: “nå snakker jeg norsk”). This is simply going to be an introduction podcast, one might say, where I present myself and speak Norwegian because that’s what you need help with. So yes, it should help to hear a bit Norwegian. And, this is spontaneously recorded – I have no script prepared – but I hope you understand/follow (“henger med” literally means “hang with/hang along”) nevertheless. I hope you listen nevertheless. 

My name is Peder, I come from Lørenskog located outside of Oslo. During my spare time I do a lot of music. I play, among other things, trombone in a marching band, and I play piano during my spare-time. I like to sing and really almost anything related to music. But, I do also other things than music. I like among other things to exercise, for example jogging, playing football, tennis, I really like skiing – it’s very good conditions in Norway during the winter for ski sports, for instance cross country skiing and downhill skiing.  
I also like to hang out with friends (literally: to be outside with friends), which many people like to do - that’s normal. 

Films and books, those are also things that interest me. I don’t really have a favorite – [stops]. I watch quite many movies, for instance in the cinema with friends where we watch new movies that come out, and that’s something I think is very funny/entertaining to do. I really like to make films as well, with the camera I have which is a single-lens reflex camera: Sony Alpha A33. I also like books like I said, for instance fantasy – Harry Potter, Lord of the Rings, Eragon and so on… But also other books – like – it can actually be anything.  Right now I read a suspense novel, a thriller one might say, and I read Les Miserables as well. I try to learn French so I read it in French, which is quite difficult, but I do my best.



I understand that this might be quite difficult to understand, but I hope you don’t become frightened. Like I said, I will create a document where I write everything I say in this podcast, so that you can listen to it repeatedly, until you understand what I say without looking up (the words). I think that’s something that helps – if you simply listen to a language enough times, then you will after a while start to understand quite a lot. And I speak totally trivial and normal, so if you manage to understand what I am saying in this podcast then you’ve already gotten far, I’d say. At least in everyday life Norwegian. So check out that document that I will upload. I will also create a Facebook-page where we can share ideas and yes, in general exchange thoughts regarding this.

You’re welcome to give tips and suggestions on what you want to be included further on. I will probably also upload the documents on the Facebook-page – that’s probably where I will share the documents of what I am saying. I haven’t really come up with the name of this podcast so I have no URL for you right now – it probably comes in the next episode or later, but that’s something I will think about. I have to see how this goes, and I will probably write it in the info of the podcast as well. 


So yes, this was simply just a start to introduce myself and to speak a little bit Norwegian so that you can listen. Yes, I do not know whether I will continue on with this podcast, so if no one listens to this I do not think that I will continue with the project. So you’re welcome to give me feedback if you listen to it and like it, and then I’ll continue doing it. And then we’ll talk the next time. Have a great (very nice) summer holidays! Now it’s really great and I am very often out in the sun – I sunbathe and bath. It’s really great. So I hope you enjoy the summer holidays, and then we’ll talk. 


Okay, good bye! 

Peder





Episode 2: Winter Olympics in 1994 (http://www.youtube.com/watch?v=_r9EdtVyLCQ)

	NORWEGIAN
	ENGLISH

	Heisann, alle sammen! Og velkommen til andre episode av denne nye serien. Jeg håper dere får noe ut av denne episoden også, og at dere lærer litt mer norsk.

I dag tenkte jeg å snakke litt om vinter-OL på Lillehammer i 1994. Hvis dere ikke vet det, så er Lillehammer en kommune som ligger i fylket Oppland.

Den daværende IOK-presidenten, Juan Antonio Samaranch, beskrev OL på Lillehammer som «de beste vinterleker noensinne». Hvis dere ikke vet hva IOK er, så er det en forkortelse for «Den internasjonale olympiske komité». OL på Lillehammer var veldig vellykket og det hadde i forkant faktisk blitt bevilget 7,3 milliarder kroner fra Stortinget til dette arrangementet. Stortinget er Norges nasjonalforsamling.

Norge gjorde det veldig bra på Lillehammer og fikk 26 medaljer sammenlagt. Vi fikk 10 gullmedaljer, 11 sølvmedaljer og 5 bronsemedaljer. Russland ble beste nasjon med 11 gullmedaljer, 8 sølvmedaljer og 4 bronsemedaljer. Selv i dag kommer turister fra hele verden for å besøke Lillehammer, og det finnes mange fine høyfjellshoteller i regionen.  

Lillehammer er en kommune som er kjent for å ha veldig gode muligheter for alpint og langrenn. Det er 5 alpinanlegg i området og minst 2000 km med langrennsløyper - det er jo veldig mye! De fem alpinanleggene heter Hafjell, Kvitfjell, Skeikampen, Gålå og Sjusjøen. Hafjell og Kvitfjell er de største anleggene blant disse fem.


Familien min har en leilighet i nærheten av Lillehammer som vi drar til ganske ofte. Når vi er der pleier vi å stå på ski, gå turer i skogen eller kjøre slalåm. Vi har også to hunder som elsker å være ute så de synes det er veldig morsomt å dra til Lillehammer. Vi pleier også å gå turer med dem i skogen. Det synes de er kjempemorsomt - å løpe fritt uten bånd.

Ja, da tenker jeg å avslutte denne episoden med et spørsmål som kanskje åpner for litt samtale. Så, spørsmålet lyder som følger: har du stått på ski noen gang? I så fall, likte du det? Nå ble det to spørsmål, men det håper jeg går greit.

Greit, da snakkes vi snart! Ha det godt da. 



	Hello there, everybody! And welcome to the second episode of this new series. I hope you will learn something from this episode as well, and that you learn a little bit more Norwegian.

Today I wanted to talk a little bit about the Winter Olympic Games in Lillehammer in 1994. If you don’t know, Lillehammer is a municipality in the county Oppland.

The IOC-president at the time, Juan Antonio Samaranch, described Winter Olympic Games in Lillehammer as “the best winter games ever”. If you don’t know what IOC is, it’s an abbreviation for “The international Olympic committee”. Winter Olympic Games in Lillehammer was very successful and Stortinget had actually given 7,3 billion kroners to this arrangement in advance. Stortinget is the National Assembly of Norway.

Norway did very well in Lillehammer and won 26 medals in total. We got 10 gold medals, 11 silver medals and 5 bronze medals. Russia became the best nation with 11 gold medals, 8 silver medals and 4 bronze medals. Even today tourists come from the whole world to visit Lillehammer, and there are many nice hotels (in the mountains) in the region.

Lillehammer is a municipality which is known for having very good opportunities for downhill skiing and cross-country skiing. There are 5 alpine resorts in the area and at least 2000 km of cross-country tracks – that’s a lot! The 5 alpine resorts are named Hafjell, Kvitfjell, Skeikampen, Gålå and Sjusjøen. Hafjell and Kvitfjell are the biggest resorts among these five.

My family has an apartment located near Lillehammer which we visit quite often. When we’re there we usually go skiing, take walks in the forest or downhill skiing. We also have two dogs who love to be outside, so they think it’s really nice to go to Lillehammer. We often take them on walks in the forest. They think it’s very funny – running freely without leashes.

Yes, I think I’ll finish this episode with a question which maybe opens for a conversation. So, the question is this: have you ever been skiing before? In that case, did you enjoy it? That was two questions, but I hope that’s alright.

Okay, talk to you soon! Good bye, take care!




Episode 3: Oslofjorden (http://www.youtube.com/watch?v=I9xpm2ofit8)

	NORWEGIAN
	ENGLISH

	Peder: Hei  hei, alle sammen! Håper det går bra med dere. Denne episoden kommer rett og slett til å bestå av noen klipp som jeg filmet ute på Oslofjorden i Åsgårdstrand hvor vi har et sommerhus. Så jeg håper dere lærer litt norsk av dette også. Dette er ikke noe særlig planlagt, men jeg håper det går greit. Ha det bra! Snakkes.

Dette er da robåten som vi skal ro i. Hallo, nå er vi ute på Oslofjorden og jeg er sammen med broren min – vi driver og ror. Her ser dere Oslofjorden. Vi er i Åsgårdstrand som er en by i mellom Horten og Tønsberg i Vestfold – i fylket Vestfold. Og, før så var Åsgårdstrand et tettsted, men nå er det blitt en by – det har fått status som by nå. Så vi har det veldig gøy. Vi fisker ikke da, vi bare ror litt.

Her ser dere da mer av Åsgårdstrand og der ser vi også badestranda hvor man kan bade. Så, her er vi. Vi har en liten motor, men vi bruker ikke den nå – nå ror vi bare. Vi har sett en del brennmaneter også, oppi vannet her.


Jens: ikke mist den da, Peder!
Peder: Nei, skal prøve å ikke miste den. Det hadde vært litt kjipt. Og, ja, jeg ser ikke noen nå, men det er brennmaneter litt rundt omkring.
Og ser dere? Kanskje, jeg tror ikke man ser det, men i vannet der så er det faktisk en liten and som kommer mot oss. Så, vi får se om den kommer nærmere kanskje. Og vi driver litt utover nå, men det går greit. Der ser vi et tankskip.

Den øya dere ser der ute heter Bastøya og på den øya så er det faktisk et fengsel hvor fangene går fritt på øya. Det blir regnet som verdens beste fengsel og det går også an å bade på en strand på andre siden da, hvis man kjører båt over. Så, der har de det fint – fangene altså.


Da er vi fremme og da skal vi fortøye båten før vi går opp på land. Vi fortøyde båten med dobbelt halvstikk som er en knute.


Hallo, nå er vi ute på sjøen enda en gang og det er kjempefint! Der borte ser dere Essoraffineriet på Slagentangen, også ser vi Bastøya, også ser vi... – veldig fint lys nå! Så har vi til og med en veldig klar måne i dag også, så nå har vi det kjempegodt. Så her ligger vi da. Det er ganske sent, men det er deilig å være litt ute.
Jens: midt på natta egentlig.


Peder: Ja, egentlig. Jaja. Greit, da håper jeg dere likte denne episoden også og at dere lærte litt mer norsk. Ha det bra da!


	Peder: Hello, everyone! I hope you’re doing alright. This episode is basically going to consist of some clips I recorded out in the Oslofjord in Åsgårdstrand where we have a summer-house. So I hope you learn a little bit Norwegian from this as well. This isn’t really planned, but I hope that’s alright. Good bye! See you.

This is the rowing boat we’re going to use. Hello, now we’re out out in the Oslofjord and I am with my brother – we’re rowing. Here you can see the Oslofjord. We’re in Åsgårdstrand which is a city between Horten and Tønsberg in Vestfold – in the county Vestfold. And, before Åsgårdstrand was an urban area, but now it has become a city – it has gained status as a city now. So we’re having fun. We’re not fishing, we just row.

Here you can see more of Åsgårdstrand and there we also see the beach where one might bath. So, here we are. We have a little motor engine, but we’re not using it now – for now we just row. We’ve seen quite a lot of stinging jellyfishes as well in the water.

Jens: don’t lose it, Peder!
Peder: No, I will try not to. That would have been bad. And yes, I don’t see any now, but there are stinging jellyfishes around here.
And do you see it? Maybe, I don’t think you can see it, but in the water it’s actually a little duck coming towards us. So, we’ll see if it comes any closer. We’re drifting outwards, but that’s alright. There we see a tanker.

The island you see there is named Bastøya and it’s actually a prison on the island where the prisoners are walking freely on the island. It’s considered to be the world’s best prison and it’s also possible to bath on a beach on the other site of the island, if you take a boat over. So, there the prisoners are doing fine.

Now we’re here and we’re going to moor the boat before we go on land. We moored the boat with a double “halvstikk” which is a knot.


Hallo, now we’re out on the sea once again and it’s really nice! There you can see the Esso refinery in Slagentangen, and we see Bastøya, and we see… - it’s really nice light now! We have even a very clear moon today as well, so we’re having a great time. So here we are. It’s pretty late, but it’s great to be outside.
Jens: in the middle of the night actually.


Peder: Yes, that’s true. Yes. I hope you liked this episode and that you learned a little bit more Norwegian. Good bye! 




Episode 4: Political parties in Norway – part 1 (http://www.youtube.com/watch?v=Wqznk9kEOro)
	Hei, alle sammen! Velkommen til en ny episode av denne serien. Denne episoden skal handle om politiske partier i Norge, nærmere bestemt Stortingspartier i perioden 2009-2013. Det er jo nemlig slik at det skal være nytt Stortingsvalg i september 2013.  

Stortingspartier vil si partier som er representert ved Stortinget. Stortinget er Norges nasjonalforsamling. Jeg kommer ikke til å gå i dybden på noen av partiene, men jeg skal prøve å gi dere et oversiktsbilde slik at dere tilegner dere grunnleggende kunnskap om de forskjellige politiske partiene i Norge. 

Først: dagens regjering blir kalt en “rødgrønn regjering” og består av partiene Arbeiderpartiet, Sosialistisk Venstreparti og Senterpartiet. Grunnen til at det blir kalt en rødgrønn regjering, er at man ser for seg for at partiene til venstre på en tenkt linje er røde, partiene i midten er grønne og partiene til høyre er blå. Partienes plassering på denne linja avhenger av deres politikk.



La oss begynne på venstre side med Sosialistisk Venstreparti, forkortet til SV:

SV ble grunnlagt i 1975 og deres nåværende partileder er Audun Lysbakken. På nettsiden til SV beskriver de seg slik: “Det røde og grønne er bærebjelkene i SVs politikk. Det røde betyr at vi vil ha et samfunn uten store forskjeller i makt og ressurser. Det grønne betyr at vi vil skape et miljøvennlig samfunn. “ 


Neste parti ut er Arbeiderpartiet, forkortet til Ap:
Arbeiderpartiet ble grunnlagt i 1887 og deres partileder, Jens Stoltenberg, er per i dag også Norges statsminister. En kort introduksjon på deres hjemmesider lyder som følgende: “Vi vil bruke fellesskapets penger på elever og lærere, de som blir syke og de som trenger pleie og omsorg, ikke milliarder i skattekutt til de rikeste. Er du med?” 


Senterpartiet er neste parti på lista og forkortelsen for partinavnet er SP:
Senterpartet ble stiftet i 1920 og ble den gang kalt “Bondepartiet”, men skiftet navn til Senterpartiet i 1959. Deres partileder er Liv Signe Navarsete. Det var ikke like lett å finne et “motto” på deres nettsider, men dette er et utdrag fra deres prinsipp-og handlingsprogram for 2013-2017:

“Senterpartiet vil bygge samfunnet nedenfra. Vi vil ha et samfunn med frie selvstendige mennesker som med tro på egne evner tar ansvar for sitt eget liv, for felleskapet og natur og miljø. Partiets menneskesyn har utspring i det kristne verdigrunnlaget og humanistiske verdier i pakt med dette. Hvert menneske er unikt og uerstattelig, og respekten for menneskeverden er overordna andre verdier”. 


Det var alt vi rakk for denne gangen, så da kommer resten av denne serien neste uke. Hvis du har et spørsmål du lurer på, så er det bare å stille det i kommentarfeltet så skal jeg prøve å få svart på det så fort som mulig. Ha det bra!

	Hello, everyone! Welcome to a new episode of this series. This episode is going to be about political parties in Norway, more precisely parties in the parliament (Stortinget) from 2009-2013. It’s going to be a new parliament election in September 2013. 

Parties in the parliament mean parties that are represented in Stortinget. Stortinget is the national assembly of Norway. I am not going to go in depth of any of the parties, but I will try to give you an overview so that you can get basic knowledge about the different political parties in Norway. 

Firstly: the government these days is called a “redgreen government” and it consists of the parties “Arbeiderpartiet”, “Sosialistisk Venstreparti” and “Senterpartiet”. The reason for it being called a redgreen government is that the parties to the left on an imaginary line are red, the parties in the middle are green and the parties to the right are blue. The parties’ locations on this line are decided based on their politics.

Let’s start on the left side with Sosialistisk Venstreparti, abbreviated to SV:

SV was founded in 1975 and their party leader is Audun Lysbakken. On SV’s website they describe their party like this: “The red and green are the fundaments of SV’s politics. The read means that we want to have a society without big differences in power and resources. The green means that we want to create an environmentally friendly society.”

Next party is Arbeiderpartiet, abbreviated to Ap:
Arbeiderpartiet was founded in 1887 og their party leader, Jens Stoltenberg, is today also Norway’s prime minister. A short introduction on their homepage is like this: “We want to spend the money of the community on students and teachers, the ones who become ill and the people who are in need to be looked after and need care, not billions on tax cuts for the richest people. Are you in?”

Senterpartiet is the next party on the list and the abbreviation for the party name is SP:
Senterpariet was founded In 1920 and was originally called “The party of the farmers”, but they changed name to Senterpartiet in 1959. Their party leader is Liv Signe Navarsete. It wasn’t as easy to find a “motto” on their homepage, but this is an excerpt from their Program of priciples and action for 2013-2017:

“Senterpartiet wants to build the society from the bottom. We want a society with free independent people who in faith of their own capabilities, takes responsibility for their own life, for the community and the nature and environment. The party’s view on humanity has its birth in the Christian values and humanistic values in accordance with this. Each individual is unique and irreplaceable, and the respect for human dignity is placed higher than other values”.

That was all we got time for this time, so the rest of this series will come next week. If you have a question on your mind, you can ask it in the comment section and I will try to answer as fast as possible. Good bye!





[bookmark: _GoBack]Episode 5: Political parties in Norway – part 2 (http://www.youtube.com/watch?v=Y2hkwky1axI)
	Hallo, alle sammen! Dette er del to av en serie om politiske partier i Norge. Hvis du ikke har sett del 1, så kan du trykke her. Okey, la oss fortsette der vi slapp.

Kristelig folkeparti, også kalt KrF, er et parti som ble stiftet i 1933. Deres partileder er Knut Arild Hareide. Hvis man ser i Krf sin presentasjonsbok på deres hjemmeside, står det:
“KrF er et kristendemokratisk sentrumsparti som bygger sin politikk på tre grunnverdier; det kristne menneskesynet, nestekjærligheten og forvalteransvaret”.

Venstre, forkortet til V,  er Norges eldste parti og ble stiftet i 1884. Deres partileder er Trine Skei Grande. PÅ deres hjemmesider beskriver de seg selv slik:
“Venstre er Norges liberale parti. Vårt utgangspunkt er det enkelte menneskes personlige frihet og det ansvaret vi har for fellesskapet, for miljøet og for hverandre. Derfor er skole, miljø, verdiskaping og velferd våre viktigste saker ved dette valget.” 


I følge Venstres hjemmesider, fikk de til reformer som folkestyre, religionsfrihet og allmenn stemmerett. 


Høyre, forkortet til H, er Norges nest eldste parti. Det ble, i likhet med Venstre, grunnlagt i 1884 – Venstre ble grunnlagt i januar, mens Høyre ble grunnlagt i august. Partilederen i Høyre er Erna Solberg. Erna Solberg har selv uttalt at “Norge trenger nye ideer og bedre løsninger”. Det står også på deres hjemmesider:
“Høyre har nye ideer og bedre løsninger for et samfunn med muligheter for alle. Vi bygger vår politikk på tillit til enkeltmennesket. Høyre vil sette grenser for politikk og tydeliggjøre det personlige ansvaret.” 


Lengst til høyre så finner vi Fremskrittspartiet, forkortet til FrP. Fremskrittspartiet er i likhet med SV et relativt nytt parti og ble stiftet ï 1973. Deres partileder er Siv Jensen.
Dette er utdrag fra FrPs prinsipprogram for 2013-2017:

“Hovedmålet er sterk nedsettelse av skatter, avgifter og offentlige inngrep. Det fundamentale i vårt
samfunnssyn er troen på, og respekten for, det enkelte menneskets egenart og retten til å bestemme over
eget liv og økonomi. Enkeltmennesket er, sammen med familien og eiendomsretten, det grunnleggende i
samfunnet.” 

Man har i tillegg partiet Rødt helt på venstresiden. Dette er ikke et Stortingsparti, men jeg synes det er greit at dere vet om det også ettersom det har representanter i flere kommunestyrer og fylkestingi landet. Partiet ble stiftet så sent som i 2007 og deres partileder er Bjørnar Moxnes. De beskriver seg selv slik:

“Rødt er et nytt, revolusjonært alternativ i norsk politikk. Rødts mål er en verden uten undertrykking og utbytting som bygger på solidaritet og rettferdighet.” 

Det var alt for denne gang! Håper dere fikk et utbytte av denne episoden også og at dere lærte litt mer om norsk politikk. Ha det fint og godt valg!


	Hello everyone! This is part 2 of a series about the political parties in Norway. If you haven’t seen part 1, you can click on the video right now. Okay, let’s continue where we left.

Kristelig folkeparti, also called KrF, is a party which was founded in 1933. Their party leader is Knut Arild Hareide. If you look in the presentation book on KrF’s homepage, it says:
“KrF is a Christan, democratic centrist party which builds its politics upon three main values; the Christian view on humanity, the charity and the responsibility for business administration.”

Venstre, abbreviated to V, is the oldest party in Norway and was founded in 1884. Their party leader is Trine Skei Grande. On their homepage they give this description of themselves:
“Venstre is Norway’s liberal party. Our starting point is the individual’s personal freedom and the responsibility we have for the community, for the environment and for each other. Therefore the school, the environment, creation of values and welfare our most important issues for this election.”

According to the website of Venstre, they were the ones who came with reforms like democracy, religious freedom and suffrage for everyone.


Høyre, abbreviated to H, is Norway’s second oldest party. It was, in resemblance to Venstre, founded in 1884 – Venstre was founded in January, while Høyre was founded in August. The party leader in Høyre is Erna Solberg. Erna Solberg has said that “Norway needs new ideas and better solutions”. It says also on their homepage:
“Høyre has new ideas and better solutions for a society with opportunities for everyone. We build our politics on trust to the individual. Høyre wants to set barriers for politics and clarify the personal responsibility”.


On the far right we find Fremskrittspartiet, abbreviated to FrP. Fremskrittspartiet is as SV a relatively new party and it was founded in 1973. Their party leader is Siv Jensen.
This is an excerpt from FrP’s program of principles for 2013-2017:

“The main goal is a strong reduction of taxes, fees and official intervention. The fundamental in our view of the society is the belief on, and the respect for, the individual’s uniqueness and the right to decide over your own life and economy. The individual is, together with the family and right of property, the fundamental in the society.”



We have in addition the party Rødt on the far left. This is not a parliament party, but I think it’s fitting that you’re aware of it considering it has representatives in many city councils and county councils. The party was founded as late as in 2007 and their party leader is Bjørnar Moxnes. They describe themselves like this:

“Rødt is a new, revolutionary alternative in Norwegian politics. The goal of Rødt is a world without oppression and exploitation which builds on solidarity and justice”.

That was all for this time! I hope you learned something from this episode as well and that you learned a little bit more about Norwegian politics. Good bye and good election!




